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Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Семейный психолог» 

 

 

№ Наименование модулей/дисциплин  

Вид учебной нагрузки, в часах Всего 

часов 

ТЗ ПЗ СР Иное 

ПА  

форма/ 

часы 

1.  Семейная психотерапия как учебная 

дисциплина и практика психологической 

помощи 

12 0 30  Э/2 44 

2.  Психоаналитическая семейная и 

супружеская терапия 

24 0 46  З 70 

3.  Психология экстремальных и критических 

ситуаций. Семейные кризисы 

18 0 36  З 54 

4.  Когнитивно -поведенческая семейная 

психотерапия 

18 0 42  З 60 

5.  Стратегический подход к семейной 

психотерапии 

24 0 62  Э/2 88 

6.  Семья как малая социальная группа 24 0 62  Э/2 88 

7.  Психология семейных отношений  18 0 30  З 48 

8.  Характер детско-родительских отношений. 

Роль прародителей в семейном воспитании 

12 0 34  З 46 

9.  Основы семейного консультирования 10 0 26  З 36 

10.  Итоговая аттестация   6  Э 6 

11.  Итого 160 0 374  6 540 


